
Fi
xa

tio
n 

of
 S

ho
ul

de
r 

Fr
ac

tu
re

 
Po

st
 O

pe
ra

tiv
e 

In
st

ru
ct

io
ns

 

G
av

in
 A

nt
ho

ny
 N

im
on

 
M

.B
.,B

.S
.  

F.
R

.A
.C

.S
. (

O
rth

) F
.R

.C
.S

 (E
d)

 
C

on
su

lta
nt

 O
rth

op
ae

di
c 

Su
rg

eo
n 

Sp
ec

ia
lis

in
g 

in
 S

ho
ul

de
rs

, H
an

ds
, K

ne
es

 a
nd

 S
po

rts
 In

ju
rie

s 

G
le

ne
lg

 O
rth

op
ae

di
cs

 
47

 B
ro

ad
w

ay
 

G
le

ne
lg

 S
ou

th
 5

04
5 

Ph
 8

37
6 

99
88

 
W

eb
ht

tp
://

w
w

w
.g

le
n-

or
th

.c
om

Fa
x 

82
19

 0
04

6 
A

/H
 8

37
8 

21
79

 



di
sc

ha
rg

es
, p

le
as

e 
co

nt
ac

t m
e 

A
SA

P-
 8

37
6 

99
88

 o
r 

af
te

r 

ho
ur

s p
ag

er
 a

va
ila

bl
e 

on
 8

37
8 

21
79

.

5
I w

ill
 re

vi
ew

 y
ou

 a
t a

bo
ut

 2
 w

ee
ks

 a
fte

r s
ur

ge
ry

, a
t w

hi
ch

 

tim
e 

an
y 

m
or

e 
sp

ec
ifi

c 
qu

es
tio

ns
 c

an
 b

e 
an

sw
er

ed
. I

f 

ho
w

ev
er

 th
er

e 
ar

e 
an

y 
sp

ec
ifi

c 
co

nc
er

ns
 p

rio
r, 

pl
ea

se
 d

on
’t 

he
si

ta
te

 to
 c

on
ta

ct
 m

e 
on

 

   
  8

37
6 

99
88

.

FI
X

A
T

IO
N

 O
F 

SH
O

U
L

D
E

R
 F

R
A

C
T

U
R

E
 

PO
ST

 O
PE

R
A

T
IV

E
 IN

ST
R

U
C

T
IO

N
S 

1.
N

ot
e 

a 
sl

in
g 

w
ill

 b
e 

ap
pl

ie
d 

in
 th

ea
tre

 w
hi

ch
 w

ill
 e

nc
irc

le
 

yo
ur

 b
od

y.
 T

hi
s i

s t
o 

be
 le

ft 
on

 a
t a

ll 
tim

es
 a

nd
 w

ill
 o

nl
y 

be
 

re
m

ov
ed

 b
y 

th
e 

ph
ys

io
, w

ho
 w

ill
 sh

ow
 y

ou
 h

ow
 to

 d
o 

ex
er

ci
se

s. 
H

e/
 S

he
 m

ay
 c

ha
ng

e 
th

e 
sl

in
g 

fo
r a

 m
or

e 

co
m

fo
rta

bl
e 

on
e 

on
 d

is
ch

ar
ge

. T
he

re
 w

ill
 b

e 
a 

la
rg

e 
w

ou
nd

 

pa
d 

co
ve

rin
g 

sm
al

le
r d

re
ss

in
gs

, t
hi

s w
ill

 b
e 

re
m

ov
ed

 

ap
pr

ox
im

at
el

y 
12

 h
ou

rs
 a

fte
r s

ur
ge

ry
. W

ou
nd

 is
 to

 b
e 

ke
pt

 

dr
y 

un
til

 5
-7

 d
ay

s a
fte

r s
ur

ge
ry

. 

2 
A

fte
r d

is
ch

ar
ge

, r
in

g 
D

eb
bi

e 
on

 8
37

6 
99

88
 fo

r a
n 

ap
po

in
tm

en
t f

or
 fo

llo
w

-u
p 

ap
pr

ox
im

at
el

y 
12

 d
ay

s a
fte

r 

su
rg

er
y 

fo
r r

em
ov

al
 o

f s
ut

ur
es

. 

3 
Ph

ys
io

th
er

ap
is

t u
su

al
ly

 to
 se

e 
pa

tie
nt

 p
rio

r t
o 

di
sc

ha
rg

e,
 a

nd
 

yo
ur

 re
gu

la
r p

hy
si

ot
he

ra
pi

st
 w

ill
 n

ee
d 

to
 se

e 
yo

u 
2 

w
ee

ks
 

af
te

r d
is

ch
ar

ge
.  

In
 th

e 
m

ea
nt

im
e 

yo
u 

w
ill

 n
ee

d 
to

 b
en

d 
an

d 

st
ra

ig
ht

en
 y

ou
r e

lb
ow

 to
 p

re
ve

nt
 st

iff
ne

ss
. 

4
U

su
al

ly
 p

ai
n 

im
pr

ov
es

 o
n 

a 
da

ily
 b

as
is

, b
ut

 p
at

ie
nt

 to
 re

st
 a

t 

ho
m

e 
an

d 
sl

ow
ly

 d
o 

m
or

e 
ea

ch
 d

ay
. I

f h
ow

ev
er

 p
ai

n 

su
dd

en
ly

 in
cr

ea
se

s, 
sh

ou
ld

er
 sw

el
ls

 o
r 

re
dn

es
s o

r 
flu

id
 


